
산불, 허리케인, 홍수, 지진 등의 재난에 자신과 소중한 사람들이 
대비할 수 있도록 하는 것이 중요합니다. 

재난이 언제 발생할지 알 수 없지만, 지금부터 가족의 안전을 
지키기 위해 간단하지만 영향력 있는 조치를 취할 수 있습니다. 
다음 5단계에 따라 대화를 시작하고 준비를 시작하는 데 도움이 
되는 5가지 단계를 따르세요:

재난에 대비하기 위해 여러분과 가족이 해야 할 일에 대해 
이야기하는 것은 쉬운 일이 아니지만, 생명을 구하기 위해서는 
반드시 필요합니다. 이는 어려운 주제이고 논의하기에 완벽한 
시기는 없지만, 긴급 상황이 발생하기 전에 이야기하는 것이 더 
쉽습니다. 솔직하고 직접적인 대화는 여러분과 소중한 사람들을 
구할 수 있습니다. 거주 지역에서 어떤 일이 일어날 

수 있는지 알아두면 안전을 
유지하는 데 필요한 것이 
무엇인지 이해하는 데 도움이 
됩니다. 홍수나 화재와 같은 
재난은 어디서나 발생할 수 
있지만 허리케인이나 지진과 같은 
재난은 특정 지역에서 � 더 
흔합니다. 해당 지역에 처음 
방문하는 경우, 커뮤니티 
사람들과 이야기를 나누며 어떤 
재난이 발생했고 앞으로 발생할 
수 있는지 알아보세요. 
 

어려운 주제에 대해 토론하는 것은 나와 가족, 
친구에게 마음의 평화를 가져다줄 수 있습니다. 
상대방의 안전에 대한 관심을 강조하여 최대한 
긍정적인 대화를 이어가세요. 해당 지역에서 발생할 
수 있는 재난에 대한 사실을 중점적으로 알려주세요. 
이웃에게 여러분과 가족이 실천할 수 
있는 팁을 공유할 수 있는지 
물어보세요. 아직 대비 준비를 

4. 대화 나누기

개인적인 상황에 따라 대비책은 사람마다 조금씩 다를 수 
있습니다. 대화를 나누기 전에 대화에 포함시킬 주요 
인물에 대해 생각해 보세요. 여기에는 동거 가족, 연로한 
친척, 지역사회 구성원, 이웃, 친구 등이 포함될 수 
있습니다. 대비책이 어떤 영향을 미칠지 알려줄 수 
있습니다.  

재난에 대비하기 위해 최소 한 가지 이상의 
조치를 취하는 것이 좋습니다. 
다음과 같은 사례가 있습니다: 

1. 의도에 대해 생각하기 

3. 누가 대화에 참여해야 
하는지 고려하기 

5. 함께 행동에 나서기

2. 거주 지역에서 발생할 
수 있는 재난에 대해 
알아두세요.

해당 지역의 긴급 알림에 가입하여 주 및 
지방 자치단체에서 제공하는 인명 구조 
정보를 받아보세요. 
중요한 전화번호는 휴대폰이 아닌 다른 
곳에 저장하세요.  
준비할 수 있는 추가 조치를 보려면 
Ready.gov/start를 방문하세요. 


