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Sét là nguyên nhân 
hàng đầu gây ra thương 

tích và tử vong do 
các mối nguy hiểm liên 

quan đến thời tiết.

Bão tố có sấm sét là 
những cơn bão nguy hiểm 

bao gồm sét.

Bao gồm gió mạnh Tạo ra sét và mưa đá Do lũ quét gây ra và 
những cơn lốc xoáy 

50+ MPH

NẾU BẠN ĐANG THEO DÕI CẢNH BÁO TRẬN BÃO 
CÓ SẤM SÉT, TÌM NGAY CHỖ TRÚ ẨN AN TOÀN

Khi sấm rền, 
hãy vào bên trong nhà.

Di chuyển từ ngoài 
trời vào một tòa 

nhà hoặc xe hơi.

Chú ý đến những báo động  
và các cảnh báo.

Rút phích cắm 
của các thiết bị.

Không sử dụng điện 
thoại cố định.



CÁCH GIỮ AN TOÀN
KHI TRẬN BÃO CÓ SẤM SÉT ĐE DỌA

Chuẩn bị 
NGAY BÂY 

GIỜ

Biết khu vực của bạn có nguy cơ 
xảy ra bão. Chúng có thể xảy ra 
quanh năm và bất kỳ giờ nào. 

Đăng ký hệ thống cảnh báo của 
cộng đồng của bạn. Hệ thống Cảnh 
báo Khẩn cấp (EAS) và Đài Thời tiết 
của Cục Quản lý Khí quyển và Đại 
dương Quốc gia (NOAA) cũng đưa ra 
những cảnh báo khẩn cấp.

Xác định các tòa nhà kiên cố lân 
cận gần nơi bạn sống, làm việc, học 
tập và vui chơi. 

Chặt hoặc tỉa cây có nguy cơ đổ vào 
nhà bạn.  

Cân nhắc mua thiết bị chống sét 
lan truyền, cột thu lôi hoặc hệ thống 
chống sét để bảo vệ ngôi nhà, những 
thiết bị gia dụng và các thiết bị điện tử 
của bạn.

Giữ đồ đạc kiên cố ở bên ngoài.

Sống sót 
TRONG 

LÚC

Khi sấm rền, hãy vào bên trong nhà. 
Một tòa nhà vững chắc là nơi an toàn nhất 
khi trận bão có sấm sét xảy ra.

Chú ý đến các báo cáo thời tiết và 
những cảnh báo về những trận bão có 
sấm sét. Sẵn sàng thay đổi kế hoạch, nếu 
cần thiết, ở gần nơi trú ẩn.

Khi bạn nhận được cảnh báo giông bão 
hoặc nghe thấy sấm sét, hãy đi ngay vào 
bên trong ngay lập tức.

Nếu ở trong nhà, tránh mở nước 
hoặc sử dụng điện thoại cố định. Điện 
có thể truyền qua hệ thống ống nước và 
giây điện thoại.

Bảo vệ tài sản của bạn. Rút phích cắm 
của các thiết bị gia dụng và các thiết bị 
điện khác. 

Nếu chèo thuyền hoặc bơi lội, hãy vào 
đất liền và tìm nơi trú ẩn hoặc xe cộ vững 
chắc trên nền đất ngay lập tức. 

Nếu cần, hãy trú ẩn trong xe hơi có  
đỉnh (mui) và các cạnh bằng kim loại. 
Không chạm vào bất cứ thứ gì bằng kim 
loại.

Tránh đường ngập nước. Xoay vòng. 
Đừng Chết Đuối.® (Turn Around Don’t 
Drown®.) Chỉ sáu inch nước chảy xiết có 
thể hạ gục bạn và một foot (33cm) nước di 
chuyển có thể cuốn trôi xe của bạn.

An toàn 
SAU ĐÓ

Chú ý các cơ quan chức năng và dự 
báo thời tiết để biết khi nào đủ an toàn 
để ra ngoài và nhận được thông tin về khả 
năng xảy ra lũ quét.

Để ý dây điện và cây cối bị đổ. Báo cáo 
những sự cố đó ngay lập tức.

Giữ một Vai trò Tích 
cực trong sự An 

toàn của Bạn
Truy cập Ready.gov/vi/

thunderstorms-lightning. 
Tải xuống ứng dụng FEMA 

để biết thêm thông tin 
về việc chuẩn bị cho một trận 

bão có sấm sét, sét, hoặc 
mưa đá.
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